
PER INFORMAZIONI:
RENZO cell.: 335 451465

MASSIMO cell.: 334 6499317
gsfulgor.pratosesia@libero.it

SABATO 1 OTTOBRE 2022
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Approvazione Fidal Piemonte n° 48/trail/2022 regionale TRAIL

POSSONO PARTECIPARE:
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione 
delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono 
partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone 
dai 18 anni in poi (millesimo di età) per la gara di 10km e 20km in 
possesso di uno dei seguenti requisiti:

•  Atleti tesserati per il 2022 per società affiliate alla Fidal.

•  Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come 
assicurazione sportiva e permesso a competere).

•  Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), 
limitatamente alle persone da 20 anni, in possesso di un certificato 
medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in 
corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato 
digitalmente, in fase di iscrizione.

PERCORSO: Km. 10km e 20km
DISLIVELLO: 500 metri con max 5% ASFALTO.

ISCRIZIONI: sul posto giorno manifestazione presso Campo Sportivo 
Prato Sesia.

QUOTA €. 12€ per la 10km, 20€ per la 20km, pagamento iscrizione 
al ritiro pettorale. Dalle ore 10:00.

RITROVO:
ore 13.00 presso Campo Sportivo Prato Sesia,
Via E. De Amicis. 

PARTENZA:
ore 15.00 gara competitiva 20km presso Via E. De Amicis di fronte 
Campo Sportivo, Prato Sesia. 
ore 15.15 gara competitiva 10km presso Via E. De Amicis di fronte 
Campo Sportivo, Prato Sesia. 
Ritiro pettorali dalle ore 10:00 presso campo sportivo (sotto tendone)

IMPORTANTE: bottiglie o altro, non vanno disperse 
durante il percorso, ma gettati negli appositi 
contenitori. PENA squalifica.

PREMIAZIONI: 
subito all’arrivo, non appena pronte le classifiche.
ASSOLUTI Cesti alimentari per i primi 5 maschili
e femminili della classifica 10km e 20km.

PER  LA  PER  LA  1010    KM  e  la  KM  e  la  20  20  KmKm  

1°/1ª 50€ 2°/2ª 40€ 3°/3ª 30€
CATEGORIA:
Premi in natura per i primi 3 maschili e femminili di 
ogni categoria, come da regolamento EcoPiemonte 
2022, sia per la 10km sia per la 20 km.

PREMIO PARTECIPAZIONE:
10km medaglia manifestazione (agli arrivati)
20km pacco gara al ritiro pettorale
più medaglia manifestazione (agli arrivati)

PREMI SOCIETA’:
cesto alimentare per le società con almeno 15 iscritti.

SERVIZI OFFERTI:
Cronometraggio, chip Mysdam, non ci saranno 
spogliatoi o docce, ristori solo con bottiglietta d’acqua 
sigillata.

RISTORI SUL PERCORSO:
Ristoro al km 5 (per la 10km) e al km 10 (per la 20km)
Ristoro solo liquido (acqua).

PER INFORMAZIONI:
RENZO BRUGO cell.: 335 451465
MASSIMO CAGNONE cell.: 334 6499317
VITTORIO MORETTI cell.: 348 8091714
gsfulgor.pratosesia@libero.it

RECLAMI:
Secondo quanto disposto dall’articolo 13 delle 
NORME ATTIVITA’ 2022.
Alla manifestazione sarà presente servizio 
ambulanza e dottore.

G.P. MONTAGNA
1° UOMO E 1° DONNA
ALLA CROCE DEL TESO

LaLa 20Km  20Km prova unica CDS Provincialeprova unica CDS Provinciale

LA MANIFESTAZIONE È COPERTA DA
ASSICURAZIONE FIDAL LA CATTOLICA PER LA 
MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI
FIDAL RISPETTO DI TUTTE LE NORME ANTI PANDEMIA 
SECONDO ULTIMO DPCM.
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